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				ネイルスクール選びで悩んでいる時はここをチェックしよう！
			
		

        
			個別指導が行われているスクールなら未経験者も安心ネイルスクールは、ネイルアートに関心を持っている人や、自分でネイルサロンを開きたい人にとって身近な存在となっています。たとえば、有名なネイルサロンで長年の経験を持つ講師が在籍しているスクールの中には、一人ひとりの受講生のレベルに合わせて指導が行われるこ…
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				経営者が心得ておかなければいけないこと3選
			
		

        
			時間の管理と健康管理会社に雇われて働くのとは違い、経営者はすべてが自分の責任になります。ひどい風邪で仕事ができなくなったら、収入もストップしてしまいます。トップが心身共に弱っていては会社は回りません。自分自身で健康管理をきちんとしておく必要があるわけです。時間においても同じで、1日のスケジュールを立…
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				「ブラウスの着心地が悪い」そう感じるのは素材のせいかも
			
		

        
			ポリエステルのブラウスは汗を吸いにくい「素敵なデザインの服を買ったのに、いざ着てみると着心地が悪かった」そんな経験をしたことはありませんか。もしかするとその原因は、服の素材かもしれません。おしゃれ着としてお店で販売されているブラウスの中には、ポリエステル100パーセントのものが多くあります。ポリエス…
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				どうやって決める？レディースファッションの選び方
			
		

        
			ビジネスシーンの場合レディースファッションはいろいろな場面に合わせて選ぶ必要がありますよね。ビジネスシーンに着ていく場合は、その職種に合ったアイテムを取り入れることが大切です。例えば、堅い職業でいつもフォーマルな服装をしなければいけないのなら、スーツを用意しなければいけません。しかし、それだけだと代…
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				なりたい自分になるためのレディースファッション
			
		

        
			大人っぽくなりたい場合大人の女性を目指してレディースファッションを選びたいと思っている方もいるのではないでしょうか。大人っぽくなるためには、所作なども大切ですが、やはりファッションが大きく影響するものです。スカートを選ぶにしても、あまり短すぎると子どもっぽく見えてしまいがちなので、ロング丈のものを選…
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				オールシーズン使える！ロングスカートを着こなそう
			
		

        
			体型カバーしやすいアイテムお腹周りや腰回り、太ももにお尻といった下半身にコンプレックスを感じている方も多いと思います。下半身のボリュームはパンツだとなかなかカバーすることが難しいですが、スカートであれば全て覆い隠してくれるのでスタイルアップして見えます。ただ、大人女性だとスカートをはくこと自体に、抵…
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				レディースファッションアイテムの定番！スキニーパンツの選び方！
			
		

        
			自分に合うサイズを選ぼうスキニーパンツは、レディースファッションの定番アイテムといっても過言ではありません。Tシャツやブラウスなどどんなトップスとも合わせやすい上に、スタイルアップ効果もあります。したがって、いくつか揃えておくだけで大活躍してくれます。ただスキニーパンツを購入する際、どのように選べば…
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				おしゃれ初心者の男性必見！ファッションを楽しむ際に気をつけるべきこと
			
		

        
			自分のサイズを確認しようテレビや雑誌で活躍している芸能人のように、自分もおしゃれなファッションを楽しみたいという男性も多いのではないでしょうか。しかしおしゃれ初心者の男性は、何から始めたらいいか分かりませんよね。まずは自分のサイズを確認してみましょう。首回りや胸囲、ウエストや足のサイズなど自分の体形…
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				清潔感を大事にしよう！40代のメンズファッション
			
		

        
			大人っぽいコーディネートを目指そう40代になると、大人の男性としての知識や振る舞いなどが期待されるようになります。それはファッションも同じで、大人っぽくて清潔感のある服装はおしゃれに見えます。今回は、清潔感のある40代男性のコーディネートについて紹介します。メンズファッションに悩んでいる人は、是非参…
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				効率よくムダ毛を取り除ける！便利な全身脱毛のサービス
			
		

        
			脱毛処理を受けられるエステサロン夏になると肌を露出する機会が増えてくるため、ムダ毛の問題を解決したいと考える方が多くなります。脱毛処理はカミソリなどを使って自分でする方法もありますが、肌を傷つけやすいのであまりおすすめしません。安心して脱毛処理をしたい場合はエステサロンが便利で、全身脱毛を依頼できる…
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